
SIMIDROTTSMÖTET
September 2026

SIMNING



AGENDA SEPTEMBER 2026

- SIMNING

- På gång just nu Martina Aronsson

- Statistik – Möjligheter Gustav Frödeberg

- Svensk Simning 2026 - > 2028

- SimFysprofilen utvecklas 2026

- ÖVRIGT



Coachforum
Forum - ursprungligen från 

latinskt 
Torg/En plats/ett möte där vi 

diskuterar Svensk Simning. 

Vi ser detta som en mötesplats för 

Simning/Para/OW där aktuella  

ämnen tas upp, kan även 

diskuteras & öppet för frågor

MÄSTERSKAPSCOACH 

MÄSTERSKAPSSIMMARE 

”MÄSTARE PÅ MÄSTERSKAP”

SIMIDROTTSMÖTE
Ideella organisationen alt 

VC/SC/CT

4 ggr per år



Sedan mötet i våras

Mästerskapssommaren 2026
Tränarkonferensen
Kickoffen Seniorlandslaget
GIH Studie 
SimFysprofilen



SIMNING
2026

VM

1-6/12

CHN

YOG

30/10-13/11

DAKAR

EJM

7-12/7

TYSKLAND

NUM

Juli

NORGE

EM 

10-17/8

PARIS

NM

4-6/12

LITTAUEN



KICKOFF SENIORLANDSLAGET



MÄSTERSKAPSANALYS EM











FYSPROFILEN
Mårten Gylevik
Gustav Nilsson



Varför tester?

•Följa utvecklingen – se hur unga simmare 
förbättras över tid.

•Hitta styrkor & svagheter – så vi kan anpassa 
träningen individuellt.

•Förebygga skador – genom att upptäcka risker 
tidigt.

•Stödja talangutveckling – skapa en röd tråd från 
klubbnivå till landslag.

•Bygga professionell kultur – där fysisk kapacitet 
ses som lika viktig som simteknik



Implementering

Minst 2 ggr/år (vår + höst)

Standardiserade miljöer & testledare

Digital dokumentation för uppföljning

Start vid 13–14 års ålder → följer simmaren hela 
vägen till landslag



Slutsats

• Fysisk testning = nyckel för 
prestation & hållbar utveckling

• Gemensamt språk för tränare & 
simmare

• Skapar röd tråd från klubb → 
landslag



SVENSK SIMNING I VÄRLDSKLASS

Svensk Simidrott i världsklass – 
Så länge så möjligt & så många som möjligt – så bra som möjligt!

• MÅL 2028
Svenska medaljer på OS
Lagkappslag i de olympiska grenarna
8 Finaler (VM/OS)
Mästerskapssimmare

• MÅL 2026-2028-2032
EM PARIS 2026
VM BUDAPEST 2027
OS LA
OS BRISBANE

MEDALJER

FINALER

SEMIFINALER

PB

SB

- RANKING

GLOBALA 
KONKURRENSEN

ALLA 
VÄRLDSDELAR TAR 

MEDALJ PÅ VM

210 NATIONER



Utvecklingsplan 2026
Grund för utvecklingsdialog



Medaljer

8 finaler
Internationell 

sparring
3 Partners

SOK/Simförbun
det/Förening

Junior
Ungdom

Aktiviteter

Internationell 
matchning

Utvecklingsplan
Trainee-

programmet 2.0
Samarbete med 

föreningarna



NEXT, COMING UP:

HÖGHÖJDSLÄGER LIVINGO

GRAND PRIX VÄSBY

KARRIÄRSPROGRAMMET

TRAINEE PROGRAMMET 

VM KINA

NM ISLAND

SM LINKÖPING

2027 - 2028



COACHES CORNER
Landslag Simning -Tisdag den 22/9 2026

Nästa CC 30/9 kl 13.00

Nästa CC Sportchef 6/10-26 kl 13.00
Nästa CC Landslag Simning 20/10 kl 13.00



Tack idag
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