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Coachforum
Forum - ursprungligen fréin
latinskt
Torg/En plats/eftt mote dar vi
diskuterar Svensk Simning.

Vi ser detta som en motesplats for
Simning/Para/OW dar aktuella
Admnen tas upp, kan dven
diskuteras & dppet for frdgor
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SIMNING
2026

EM
10-17/8
PARIS

NM
4-6/12

LITTAUEN

INTERNATIONELLA
MASTERSKAP

ANTIDOPING

PARASIMNING

MASTERS

UTBILDNING

UTVECKLINGSARBETE

NM (25m), 28-30 november, Island
EM (256m), 2-7 december, Polen

2026

JEM (60m), 7-12 juli, Tyskland

UNM (50my). Norge

Para-EM (50rm), 8-12 juli, TBC

EM (50m), 10-16 augusti, Paris, Frankrike
YOG (50m). 30 oktober-13 november, Dakar, Senegal
VM (25m). 1-6 december, Beiiing. Kina

NM (25m). 4-6 december (TBC). Litauen

2027

JEM (50m)

UNM (50m), Lettland

EYOF (50m). 24 juli-1augusti, Lignano Sabbiadoro, ltalien
Para-VM (50m). juli, TBC

VM (50m). Budapest. Ungern
U23-EM (50m)

JVM (50m)

Universiaden (50m)

NM (25m)

EM (25m)

2028
Para-EM (50m). 31 maj - 6 juni, TBC

EM (50m)
JEM (50m)
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EM Paris 2026: utfall mot forbundets mal

Ett lopp raknas som personbasta om simmaren slog sin gamla tid i ndgon rond — férsék, semifinal
eller final. S&songs- och personbéasta mats sedan pa tre olika underlag och ger tre olika svar;
malen och jamférelsen med Singapore 2025 géller de 61 individuella loppen.

Sasongsbhasta

mal 80 %

Individuella lopp _A— 36 % (22av61) L 2

Lagkapp - forsta strackan -G 50% (5av10)
Lagkapp - alla strackor - — 65 % (28 av 43)

Personbasta

mal 30 %

Individuella lopp -——.— 21% (13 av61)

Lagkapp - férsta strackan - 36 % (4av1l)
Lagkapp - alla strackor I 9% (26av44)

Ovriga matt - individuella lopp

Topp-3-race - 54 % (33av6l)
Seedad topp 12 in -IIEESSS—— 12% (8 av 65)
Andra simning - I——— 20 % (12 av 61)
Semifinal -IIIEEEE———————— 19 % (10 av52)
Final -llE————— 8% (5av6l)
Snabbare an anmalningstid - e 26 % (16 @V 61)

0 20 40 60
Andel (%) — underlaget for varje rad star inom parentes

I Officiell tid (individuellt lopp eller forsta strackan) = 95 % konfidensintervall A VM Singapore 2025
[ Inkl. stracka 2-4, flygande start — indikativt ‘ Forbundets malsattning

En lagkapps férsta stracka startar frén startpallen och &r en officiell tid — samma regel som gér den giltig som
underlag fér personbésta (se bladet Metod). Stracka 2-4 startar flygande, vilket &r vart ungefar 0,65 s p& 100 m.

Raden "Lagkapp - alla strackor” mater stracktiden precis som den simmades. Raknas den flygande starten bort slar i
stallet 53 % av strackorna simmarens sasongsbasta. Konfidensintervallet ar Wilsons intervall; med tio till elva

strackor blir det mycket brett, s3 lagkappsraderna beskriver snarare &n utvérderar.




Placering in mot placering ut

Varje punkt &r ett lopp. Den diagonala linjen &r samma placering in som ut: i det bla faltet
ovanfor slutade simningen battre an sin seedning, under linjen samre.

O -
Klattrade mot seedningen

Final (topp 8)

Astedt 100 fr
Semifinal (topp 16)

Klintemar 100 fj

[ ] Bartolek 100 fr

Klintemar 50 fj
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Rosengren 100 fj

707 Tappade mot seedningen

10 20 30 40 50
Ranking in — placering efter anmalningstid

® Bittre placering &n seedning (41) ® Ssamre eller lika (20) O Medalj (3)

Ranking in ar placeringen efter anmalningstid bland alla anmalda i grenen; anmalan utan tid rankas sist. Ranking ut ar
placeringen i den djupaste ronden som simmaren nadde. Att klattra fran plats 45 till 28 ar lattare &n fran 5 till 3 —

figur 07 vager darfor samma resultat mot vad filtets egna simmare presterade frdn samma seedning. Namnen &r de sex
storsta forflyttningarna.




Var det formen eller nivan som avgjorde finalantalet?

Samma maéasterskap, tre varderingar: vad truppen faktiskt tog, vad den hade tagit p& den form den
redan hade visat under 2026, och vad den hade tagit pa sina livstidsbasta tider.

v
el tser ), 12
(av 52 madjliga)
L

I 5
individuella finaler - 7
K

mal 8 finaler

I
Finaler totalt |
(inkl. 2 lagkappsfinaler)

8 10
Antal platser

M Uppnétt i Paris Il Om alla hade simmat sitt sasongsbasta [ Om alla hade simmat sitt personbasta

Varje simmares tid ersatts av hennes eller hans sasongsbésta respektive personbéasta fore masterskapet och jamfors med
den grans masterskapet faktiskt satte (16:e tiden i forsoken for semifinal, 8:e tiden for final). Resten av faltet

hélls oférdndrat — en snabbare svensk tid hade i verkligheten trangt undan en annan nation och flyttat grénsen.
Lagkappsfinalerna laggs till oférandrade i den nedersta raden. Aven pa livstidsbasta form stannar truppen pa elva
finaler: taket satts av nivan, inte av dagsformen.




Nationsjamforelse: placering mot seedning, fart mot anmalningstid

Alla 34 nationer med minst 15 lopp. De grd linjerna ar filtets medianer. Det har ar det enda
externa jamférelsematt som utvarderingen har.

Klattrade mot seedningen
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Tappade mot seedningen
10 - och var langsammare an anmalan
-4 =2 0 2
Placeringar mot vad faltet presterade fran samma seedning — negativt = battre
o Ovriga nationer (21) @® Jamforelsenationer (12) . SWE

Personbésta gdr inte att rakna for andra nationer — anmaélningstiden &r det enda formmatt som finns fér hela faltet.
Jamférelsen ar inte helt rattvis: nationernas kvalregler och kvalperioder skiljer sig t, och 16 av 61 svenska
anmalningar gjordes pé en tid frén en tidigare sésong. Det gor "snabbare &n anmalan” till ett hardare méatt for
Sverige, och det gér samtidigt att placeringsmattet till vanster &r forsiktigt snarare &n smickrande.
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Vikten av fysiska tester i utvecklingen av unga simmare o Dommentea kot 04 gt

For att kunna identifiera, utveckla och félja upp framtida simmare pa landslagsniv kravs o et SRV

systematik och evidensbaserad metodik. En viktig deli detta arbete &r att etablera en o Pubinht gereediviemn v sunand Wberstrindnatnng

strukturerad och kontinuerlig testverksamhet som miter relevanta fysiska kapaciteter hos unga Mowt b P b age o% cotem coh B pmagagt ety M0 b anare 4k e ok v st
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kartlaggning av nuvarande status, utan fungerar dven som underlag for tréningsplanering,

skadeférebyggande insatser och Langsiktig talangutveckling. 1. Exglosiviiet och Berstyrka

Aktuell forskning visar tydligt att prestation i simning — sarskilt i sprintgrg enar - ar starkt kopplad Stbende S oTvs

till styrka, explosivitet, kroppssammanséttning och biomekanisk effektivitet. Studier har visat att Y S RO Ay,
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Lol K 3 En testbaserad utvecklingsmodell kan darmed fungera som ett kraftfullt verktyg i svensk

6 e - = . §h'a simnings stravan efter internationell konkurrenskraft. For att detta ska bli verklighet krévs att

| A testningen inte ses som ett engangsinslag, utan som en 4terkommande och integrerad del av

S - = = = : simmarnas utvecklingsprocess. Denna kravprofil &r ett steg i riktning mot att etablera en s&dan
,‘;' modell, genom att definiera vilka fysiska férmagor samn &r avgérande, hur de kan testas, och hur

A » resultaten bor tolkas och foljas upp.
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Varfor tester?

*Folja utvecklingen — se hur unga simmare
forbattras over tid.

*Hitta styrkor & svagheter — sa vi kan anpassa
traningen individuellt.

;_Iabrtebygga skador — genom att upptacka risker
idigt.

*Stodja talangutveckling — skapa en rod trad fran
klubbniva till landslag.

*Bygga professionell kultur — dar fysisk kapacitet
ses som lika viktig som simteknik




Implementering

Minst 2 ggr/ar (var + host)
Standardiserade miljoer & testledare
Digital dokumentation for uppfdljning

Start vid 13-14 ars alder = foljer simmaren hela
vagen till landslag



Slutsats

« Fysisk testning = nyckel for
prestation & hdllbar utveckling

« Gemensamt sprdk for tranare &
simmare

« Skapar réd trad fran klubb —
landslag

S
SIMIDROTT




SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS GLOBALA

NOINCOINNENNEN

. _ALLA
Svensk Simidrott i varldsklass — VARLDSDELAR TAR

S& ldnge s& mojligt & s@ manga som mdjligt - s& bra som mojligt! MEDALJ PA VM

. 210 NATIONER
* MAL 2028

Svenska medaljer pa OS

Lagkappslag i de olympiska grenarna
8 Finaler (VM/QS)

Masterskapssimmare MEDAL JER
o FINALER
« MAL 2026-2028-2032 EMIFINALER
EM PARIS 2026 >
VM BUDAPEST 2027 i .
0S LA SB N

\
SVENSK ‘5\
SIMIDROTT \.

OS BRISBANE - RANKING




Utvecklingsplan 2026

rund for utvecklingsdialog
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Simmare namn:

Vad jag behover gora/utveckla for na toppen:

Prioriterade insatser / fokusomraden / summering:
1.
2.
3.

Resultatmal

Taktisk/teknisk formaga

Psykologisk och fysiologisk kapacitet

Support/Resurspersoner: (fysio, nutrition, psykologisk support)

Aterhamtning (sémn - kost - Aterhamtningsstrategier)

Trani 1jé och tra insats (tréni ang, a ang, tranar 1S, Sparring)

Matchar livsfilosofi och traningsfilosofi (hélsa, socialt, skola, jobb, ekonomi)

Split Lap SRstrimin) | SL (mater) Seart [15m) Turn (SM10m]
2550100 00:00.0 0c:00.0 00000 00:00.0
. S0H00M200 00:00.0 0c:00.0 00:00.0
150/300 00:00.0 0c:00.0 00:00.0
200/400 00:00.0 0c:00.0 00:00.0
Distans: e B Tavling: S Swdiead
Siplit Lap SRstrimin] | 5L (meter) Sitark (15m] Turn [SH0m)
2250100 00000 00000 00000 00:00.0
01004200 00000 00000 00:00.0
150¢300 00000 00000 00:00.0
200¢400 00000 00000 00:00.0

UTVECKLINGSPLAN

. Svenska
Simforbundet
Program: Topp&Talang!Svenzka Simlandslaget Specialforbund: Svensk Simidrott
Atlet: Ansvarig tranare:
S&dsong 2025 SOK kontakt:

Syftet med utvecklingsplanen &r att med hjalp av kapacitetsanalysen fa kinnedom om vilka kapaciteter som
ar de mest avgdrande fér en enskild simmares prestation och darmed kunna utforma ett systematisk

traningsplan med olika typer av suppor, objekiiva tester och matningar av olika fysiclogiska och
hinmekaniska variahlar anm framkallar tnnn-nrestatinn

Malsattning och Raceplan
Digtanz: w MRS Tauling: A Surasvad

! | Beskriv vilka tyd sgenskaperornrddsn sorn &r viktigast Fir att rdlsdttningsn skall kunna uppnds

Tekniskatfusiologiska osw

< > = Utvecklingsplan  sisongsplaneringex ~ Sasongspla

o e0a e .. P .



Internationell
matchning
Utvecklingsplan
Trainee-
programmet 2.0
Samarbete med
foreningarna

Medaljer

8 finaler
Internationell |
sparring Junior &
3 Partners Ungdom
SOK/Simforbun Al et

det/Forening




NEXT, COMING UP:

HOGHOJDSLAGER LIVINGO
GRAND PRIX VASBY
KARRIARSPROGRAMMET
TRAINEE PROGRAMMET
VM KINA

NM ISLAND

SM LINKOPING

2027 - 2028




COACHES CORNER

Landslag Simning -Tisdag den 22/9 2026

COAGHES CORNER Nasta CC 30/9 kil 13.00
Nasta CC Sportchef 6/10-26 kl 13.00
Nasta CC Landslag Simning 20/10 ki 13.00
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