
 

 

 

Motion 2026/2 

Helsingborgs Simsällskap 

Stärkt regional elitutveckling inom Svensk 
Simidrott 
Bakgrund 

För att Svensk Simidrott ska fortsätta utvecklas krävs välfungerande träningsmiljöer i hela landet. 
Riksidrottsförbundets strategi Svensk Idrott 2035 betonar i målet Stark elitidrott att: 

• Förutsättningar för elitidrott ska stärkas lokalt, regionalt och nationellt. 
• Utvecklingen ska utgå från föreningsidrott och utvecklingsmiljöer. 
• Elitidrotten ska få kraftfullt, effektivt och samordnat stöd. 

Svensk Simidrott har redan flera föreningsdrivna elitmiljöer med hög kompetens. Deras potential 
stärks när elitstöd och resurser når fler delar av landet, där aktiva dessutom har goda möjligheter till 
arbete, studier och en hållbar vardag. 

Motivering 

Svensk Simidrott gynnas av att utveckla regionala elitcenter som nav för tränings-och 
utvecklingsverksamhet. Genom att fördela elitstödet från Riksidrottsförbundet till fler regioner kan 
fler aktiva, tränare och föreningar ta del av de stödstrukturer som lyfts fram i Stark elitidrott. 

En regional modell innebär: 

• Bättre geografisk spridning av elitstöd, i linje med Riksidrottsförbundets mål Stark elitidrott. 
• Starkare föreningskopplade utvecklingsmiljöer, som Riksidrottsförbundet pekar ut som grunden 

för svensk elitidrott. 
• Hållbara karriärförutsättningar genom lägre levnadskostnader och större möjligheter till arbete 

och studier. 
• Minskad sårbarhet när utvecklingen inte koncentreras till en enda geografisk 

Denna inriktning följer Riksidrottsförbundets formuleringar i målet Stark elitidrott, där förutsättningar 
för elitidrottare ska stärkas på flera nivåer. 

Förslag till beslut / Yrkande 

Helsingborgs Simsällskap föreslår att Svenska Simförbundets årsstämma beslutar: 

1. Att Svenska Simförbundet, i samverkan med Riksidrottsförbundet, påbörjar en nationell plan för 
föreningsdrivna regionala elitcenter senast vid utgången av 2026. 

2. Att den nationella planen ska färdigställas senast 2027 och innehålla en tydlig modell för hur 
elitstöd från Riksidrottsförbundet ska fördelas till regionala elitcenter. 

3. Att målsättningen ska vara att etablera minst tre regionala elitcenter senast 2028. 
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Styrelsen yttrande och förslag 
Motionären lyfter behovet av att stärka den regionala elitutvecklingen inom svensk simidrott i linje 
med Riksidrottsförbundets strategi Stark elitidrott. Motionen betonar vikten av att sprida elitstöd och 
utvecklingsresurser geografiskt för att skapa fler hållbara träningsmiljöer nära där aktiva bor, arbetar 
och studerar. 

Styrelsen delar motionärens uppfattning om att regionala elitcenter (REC) är prioriterat och uppger 
att arbete pågår enligt verksamhetsinriktningen. Dock krävs ytterligare utredning kring regionala 
elitcentras mål, innehåll, finansiering samt kopplingar till närliggande lärosäten1 och kommuner. 
Antalet REC behöver definieras utifrån målgrupp och möjligheter till finansieringslösningar.  Styrelsen 
påpekar att befintligt elitstöd från Riksidrottsförbundet är riktat mot landslagsverksamhet och att 
alternativa finansieringskällor därför behöver identifieras. 

Styrelsens förslag till beslut 

Styrelsen föreslår Simförbundsmötet besluta 

- att Svenska Simförbundet, i samverkan med Riksidrottsförbundet, påbörjar en nationell 
plan för föreningsdrivna regionala elitcenter senast vid utgången av 2026 

- att den nationella planen ska färdigställas under 2027 och innehålla en tydlig modell för 
hur regionala elitcenter ska organiseras och finansieras, med fokus på att stärka befintliga 
föreningsmiljöer 

- att målsättningen ska vara att påbörja etablering av regionala elitcenter senast 2028. 

 
1 I enlighet med RF:s avtal med lärosätena om elitidrottares dubbla karriärer (Nationella riktlinjer för 
elitidrottares dubbla karriärer). I riktlinjerna ges exempel på olika typer av elitidrottsmiljöer med exempel 
från olika SF i Sverige. 
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